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Aleksandra Stelmach:

Mama nigdy nie pozwalala mi
popija¢ antybiotykéw mlekiem.
Miala racje?

- *Doc. dr hab, Miroslaw Jarosz: Mia-

ta. Nie mozna popija¢ niektérych
antybiotykéw mlekiem, bo moze
dojs¢ do interakeji i nie zadziataja
tak, jak powinny.

Lekarze przestrzegaija tez,

by pewnych lekow nie przyjmowaé
jednoczesnie, bo moze dojsé

do szkodliwego wspoéldzialania.

» Zgadza sig. Jesli chory zazywa dwa
leki, wystapienie interakcji miedzy
nimi jest prawdopodobne. Jesli trzy,
do interakcji miedzy nimi docho-
dzi czgsto, a jesli cztery i wigcej —in-
terakcja jest wrecz nieunikniona,
Skoro w przecigtnej diecie czlowie-
ka jest okolo 60 skladnikow pozy-
wienia, to latwo sobie wyobrazié,
ze one réwniez mogg wchodzi¢
w interakcje z lekami. Jak? Moga
przyspieszac lub zwalnia¢ wchla-
nianie lekarstwa, przyspieszaé jego
wydalanie albo prowadzi¢ do tzw.
synergii, czyli zwigkszonego dziala-
nia leku w wyniku sumowania si¢
dzialan: leku i okreslonego skladni-
ka zywnoéci.

A dlaczego wlasciwie antybiotyku
nie wolno popija¢ mlekiem?

* Bo mleko zawiera duzo wapnia,
ktory wehodzi w reakcje z niektd-
rymi antybiotykami i innymi leka-
mi, tworzgc nierozpuszczalne w wo-
dzie sole wapnia. Efekt jest taki,
ze lek jest tylko czesciowo wchia-
niany z przewodu pokarmowego
lub zupelnie wydalany i jego sku-
tecznos¢ jest mala albo zadna. Za-
leca si¢ wigc, by przestrzegac przy-
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najmniej dwugodzinnej przerwy
miedzy zazyciem niektorych lekow
a wypiciem szklanki mleka, zjedze-
niem twarogu, nalesnikéw z serem
czy zupy mlecznej.

A herbata?

» Nawyk popijania lekoéw herbata

moze pogorszy¢ wyniki leczenia,
np. niedokrwistosci. Herbata hamu-
je bowiem wchianianie niektorych
preparatow zelaza, W ogole najle-
piej popija¢ leki woda.

Jaka? Przegotowana? Mineralng?
s Najlepiej zwykla, niegazowang
woda, ktora nie zawiera zbyt wie-
lu skladnikow mineralnych. Wie-
dza o interakcjach miedzy lekami
a skladnikami pozywienia wciaz sig
rozwija, wiele tu niewiadomych,
dlatego pacjent powinien zawsze in-
formowac lekarza, jakie preparaty
zazywa, i spytac, czy sq wskazania
co do sposobu przyjmowania leku.
Jakiego jedzenia unikac, czy lek
przyjmowac przed positkiem, po,
a moze w trakcie? Jaki odstep czasu
zachowag? Jesli lekarz nie poda pre-
cyzyjnej informacji, trzeba przeczy-
ta¢ dolaczona do leku ulotke. Ulot-
ki powinny zawiera¢ takie dane.

Czy jest jakas ogodlna zasada,

jak przyjmowac¢ leki?

» Nie ma schematu postgpowania,
sg tylko ogolne wskazowki. Po pier-
wsze: lek popija¢ woda. Po drugie:
jesli zachodzi interakcja migdzy le-
kiem a skladnikiem pozywienia, to
aby jej uniknad, lek trzeba przyjaé
co najmniej poltorej godziny przed
jedzeniem albo dwie godziny po je-
dzeniu. Nim zoladek oprézni sig¢
z pozywienia, musi mina¢ od jednej
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do dwoch, czasem trzech godzin.
To, czy lek podaje si¢ przed jedze-
niem, po, czy w trakcie, zalezy od
jego struktury chemicznej, od jego
tzw. substancji czynnej, od otoczki
leku, od tego jaki efekt terapeutycz-
ny lekarz chee osiagnac.

Jak czesto leki wchodza

w interakcje z jedzeniem?

« Niewiele jest danych. W Instytu-
cie Zywnoéci i Zywienia przepro-
wadzaliSmy pilotazowe badania
wsrod pacjentow warszawskich
przychodni. Okazalo sig, ze ryzyko
takich interakcji sigga S0-60 proc.
Podkreslam: to jest tylko ryzyko, to
nie znaczy, ze interakcja musi na-
stapi¢. Wiele zalezy od wieku, sta-
nu zdrowia, sposobu odzywiania,
dawki leku. Jednak nasze badania
pokazaly, ze wigkszoS¢ 0s6b w 0g6o-
le nie przywiazuje wagi do sposobu
przyjmowania lekow, nie przestrze-
ga zalecen i nie zdaje sobie sprawy
z zaleznosci miedzy pozywieniem
a lekami, a takze miedzy roznymi
lekami,

Jakie moga by¢ tego skutki?
=Przerdzne, od braku efektow tera-
peutycznych az do powaznych i dro-
gich w leczeniu powiktan. W Pol-
sce takich badan nie ma, ale w USA
wyliczono, ze na leczenie wszyst-
kich powikian w farmakoterapii
wydaje si¢ rocznie 136 mld dol., czy-
li tyle samo, ile na leczenie chordb
uktadu krazenia i cukrzycy w tym
kraju. Na calym $wiecie, takze
u nas, rosnie sprzedaz lekow, nasi-
la si¢ wigc liczba powiklan farma-
koterapii, wynikajacych w duzej
mierze z niewlasciwego stosowania
1 zazywania lekow.

Nie popijaj
lekow
sokiem,

a antybio-
tykow takie
mlekiem.
Dlaczego?
Bo wtedy
lekarstwo
moie

nie zadziataé
albo wrecz
zaszkodzié



Co to jest interakcja?
Jak szybko pacjent moze si¢
zorientowac, ze cos jest nie tak?
Interakcja to wzajemne oddzia-
lywanie na siebie lekow lub leku
i sktadnikow zywnosci w organiz-
mie. MozZe ona modyfikowac dzia-
tanie leku i prowadzi¢ do niepoza-
danych objawow. Najlatwiej oczy-
wiscie si¢ zorientowaé, Ze co$ jest
nie tak, gdy sa nudnosci, wymioty,
biegunka, béle brzucha, bole i za-
wroty glowy, zmiany skérne (np.
wysypki). Objawy mogg si¢ poja-
wi¢ po kilku minutach, kilkunastu
godzinach czy nawet kilku dniach.
Bywa, ze gdy pojawiaja si¢ skut-
ki uboczne interakcji, pacjent od-
stawia lek, twierdzac, Ze si¢ po nim
zle czuje.

Czy dieta przecietnego Polaka,
sprzyja bledom w laczeniu

lekéw i pokarméw?

» Niektorych lekow kardiologicz-
nych nie wolno zazywa¢ w trakcie
thustych positkéw, bo moze to do-
prowadzi¢ do szybszego wchiania-
nia lekow i przejSciowego wzrostu
ich stezenia we krwi. Moze to spo-
wodowa¢ spadek cisnienia, u nie-
ktorych chorych zwolnienie pracy
serca.

Z kolei na smazone i grillowane
migso powinni uwazac pacjenci
z astmg oskrzelowg, ktorzy sq lecze-
ni preparatami zawierajacymi teofi-
line. Stwierdzono, ze zazywanie ta-
kich lekow tuz przed, w trakcie lub
tuz po spozyciu smazonego lub gril-
lowanego migsa, moze oslabi¢ ich
dzialanie, co naraza pacjenta na
wystapienie dusznosci.

Czy jarosze

nie majg sie¢ czego obawiac?

« To zalezy, na co si¢ lecza. Blonnik
w takich produktach, jak chleb ra-
zowy, platki owsiane, otreby, kasze,
warzywa, moze absorbowac niekto6-
re leki i zmniejsza¢ ich wchianianie
i dzialanie. Dotyczy to preparatow
nasercowych, takich jak naparstni-
ca, oraz niektorych lekow antyde-
presyjnych (tzw. trojpierscieniowych
lekéw antydepresyjnych). Nie wol-
no ich przyjmowaé tuz przed,
w trakcie lub tuz po positkach bo-
gatych w blonnik, bo po jakims cza-
sie moze to prowadzié do zaostrze-
nia niewydolnosci krazenia, a u pa-

cjentow z depresjq — do pogorsze-
nia samopoczucia i wigkszego ry-
zyka prob samobojczych.

Skoro juz jesteSmy przy lekach
przeciwdepresyjnych, to podobnie
jak niektore leki przeciwgruzlicze
i cze$¢ antybiotykow, ,,nie lubig sig”
z pewng grupg produktow spozyw-
czych. Nalezg do nich solone, we-
dzone i marynowane ryby, dojrze-
wajace sery, salami, watroba woto-
wa 1 drobiowa, czekolada, awokado
i przejrzale banany. W produktach
tych w wyniku dziatania zawartych
w nich enzymoéw bakteryjnych pow-
staje substancja zwana tyraming.
I ta wladnie tyramina w wyniku
dzialania wymienionych lekow mo-
ze spowodowac dziatania uboczne:
pobudzenie emocjonalne, wzrost
ci$nienia, zawroty i bole glowy.

A co z kawg?

»Tak jak herbata, chociaz w mniej-
szym stopniu, kawa utrudnia
wchlanianie niektorych preparatow
zelaza — osoby z anemig powinny
by¢ tego $wiadome.

Kawa 1 inne napoje zawierajace ko-
feing mogg potggowac dziatanie le-
kow stosowanych w leczeniu dusz-
nosci u 0séb z astmg 1 przewlektym
spastycznym zapaleniem oskrzeli.
Zawarta w tych lekach teofilina
dziala na te same receptory w ukla-
dzie sercowo-naczyniowym, co ko-
feina. Laczne podawanie kawy i le-
kow z teofiling moze wiec wywolac
efekt przedawkowania: bol glowy,
niepokoj, kolatanie serca.

Radz¢ uwazac na soki owocowe
— zwlaszcza grejpfrutowy i po-
maranczowy — nigdy nie popijac ni-
mi lekow!

A to‘dlaczego?

= Bo te owoce zawierajg flawono-
idy, ktore maja istotny wplyw na
metabolizm pewnych lekow w wa-
trobie — chodzi tu zwlaszcza o leki
przeciwuczuleniowe (antyhista-
minowe) i niektore leki obnizajace
poziom cholesterolu, W duzym
uproszczeniu mozna powiedziec,
ze flawonoidy moga spowodowac
znaczny — nawet trzy-pigciokrotny
— wzrost stezenia lekow we krwi.

I czym to grozi?
o W USA opisano nawet przypad-
ki zgonow mtodych osob, ktore za-

zyly leki antyhistaminowe, popija-
jac je sokiem grejpfrutowym. To sa
oczywiscie bardzo rzadkie przypad-
ki. Moga si¢ tez pojawi¢ dzialania
niepozadane: grozne zaburzenia
rytmu serca, gwaltowny spadek cis-
nienia, bole glowy.

Tak si¢ sklada, ze bardzo dobrze
udokumentowano interakcje wias-
nie migdzy sokiem grejpfrutowym
a roznymi grupami lekow, takze
tzw. blokerami kanatu wapniowego
stosowanymi w schorzeniach kar-
diologicznych i lekami przeciwwi-
rusowymi stosowanymi w leczeniu
HIV i AIDS. A poniewaz nie wia-
domo, jakie moga by¢ konsekwen-
cje laczenia soku grejpfrutowego
z innymi lekami, najlepiej zadnych
preparatéw nim nie popijac i od-
czekac cztery godziny, nim siggnie-
my po szklanke soku lub owoc.

Czy szkodliwe moze by¢
jednorazowe popicie?

o Czasami tak, zwlaszcza duzg ilo-
scia soku.

Przeciez chorym dzieciom
zatroskane matki serwuja

wlasnie cytrusy, a do picia

podaja sok pomaranczowy!

 Sok pomaranczowy moze oslabi¢
dzialanie niektorych antybiotykow.
Jednak rozumiem, ze do zazycia
,niedobrego” lekarstwa matka chce
dziecko przekonac ,,dobrym” socz-
kiem. Jesli dziecko ma taki nawyk,
to zawsze mozna i trzeba spytac le-
karza, czy popijanie tym wlasnie
sokiem przepisanego przez niego
leku jest wskazane.

A jak postepowaé

w przypadku lekow

bez recepty?

e Najprostsza wskazowka 1 naj-
prostsze zabezpieczenie: popijac
je woda i trzymac sig Scisle zale-
cen lekarza lub ulotki. To musi nam
wejs¢ w nawyk. Jesli przyjmujemy
inne leki przepisane przez lekarza,
zawsze poinformujmy go o tym, czy
zazywamy takze jakie$ preparaty
witaminowe, mineralne, $rodki
przeciwbolowe czy inne leki bez re-
cepty. Bo migdzy tymi lekami tez
moze doj$¢ do interakcji.
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Masz czeste
migreny?
Zastanawiasz sie,
czy warto lykac
witaminy zima?
Zapytaj eksperta:

www.gazeta.pl/forum
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